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“圣若 瑟 书 院 一 名
1 6 岁 中 四 男 生

四天前参加全国中学柔道赛
时，与对手对打后突然申诉
头痛，过后在赛场晕倒，紧
急送入陈笃生医院。医生发
现他的脑部出现血块，替他
动了四小时的手术后，情况
稳定，仍在加护病房接受观
察。”——转载自2010年4月

24日《联合早报》第12版新闻

　　对一般人来说，上述这
段文字只是一则数百字的新
闻。不过，对当事人陈思勇
来说，那场意外不但彻彻底
底地改变了他的人生，也是
老天爷安排给他的第一个命
运考验：手术后，他昏迷了
整整两个月。
　　思勇回忆说：“昏迷期
间，我也不是完全没有意识
的，比如我有时会听到母亲
在我身边播放圣歌；有时则

是听到流水的声音，感觉很
平静。”

花两个月学坐
　　苏醒后，他发现自己不
但失去说话的能力，就连基
本动作都得重新学习，单是
“坐”，他就花了两个月。
　　“住院期间，我爸妈每
天 下 班 后 都 会 赶 来 医 院 看
我，妈妈还得抽空煮汤给我
喝。我知道他们很累、很辛
苦。我想开口说话，却只能
发出‘啊、啊’的声音，连
医生都诊断说我永远无法恢
复说话的能力。
　　“幸好我没有放弃，最
后奇迹出现了，4个月后，我
终于克服障碍，成功叫了一
声‘妈咪’。”
　　可以想象，当时思勇的
家人心情有多激动。虽然距
离完全康复的目标还很远，

不过这一声“妈咪”却是意
外发生后，思勇给他家人最
大的鼓舞。

学会珍惜身边一切
　　2010年8月8日，在医院
住了近4个月，医生终于批准
思勇回家休养，不过他还是
得定期回医院进行复健。
　　回想起重新踏入家门的
那一刻，看到家里熟悉的摆
设，思勇的眼泪立刻不受控
制地掉下来。
　　他说：“我也不知道要
怎么形容当时的心情，就是
非常非常地感动。这场意外
固然改变了我的一生，却也
让我感受到家人和朋友对我
的 爱 。 以 前 的 我 很 在 乎 输
赢，可是现在我懂得珍惜身
边的一切，也明白什么是知
足常乐。”

　　根据报道，从当时被上
载至Youtube的比赛录像显
示，陈思勇在比赛中被华侨
中学选手制服并压倒在地，
头 部 和 右 臂 被 对 手 用 脚 紧
扣。有人揣测他因此受伤，
但裁判认为这不是导致他受
伤的原因，否则他赛后就无
法站起来。
　　教育部过后答复说，根
据调查，陈思勇和对手在比
赛中所使用的招数符合柔道
竞赛条规，并未违例。
　　曾经幻想要成为一名武
林高手，现在的思勇虽然还
是热爱柔道，可是他也明白
自己无法再参与这项运动。
开朗的他跟记者开玩笑说，
他 现 在 每 天 的 运 动 是 到 组
屋 楼 下 “ 走 路 ” ， 除 了 复
健，也为了保持健康和“好
看”。
　　他说：“我没有后悔参
加柔道，那天是一场意外，
我没有怪任何人。当然，我
也曾经自怨自艾，可是与其
一直活在‘为什么发生在我
身上？’的阴影中，倒不如
乐观地往前看，人只能活一
次，我们应该多看自己拥有
的，而不是已经失去的。”
　　思勇目前最大的心愿就
是在今年底的O水准会考中考

好另外5个科目，考上理工学
院的社工系，毕业后从事青
少年辅导的工作，跟青少年
分享自己克服困难的经验。
他选择保留“Botak”的发
型，也正是为了要时刻提醒
自己的这段过去。
　 　 命 运 的 战 士 ， 从 不 逃
避。

改变了他一生
那场柔道赛

两次脑部手术，两个月
的昏迷，思勇还是勇敢
地重新站了起来。

（叶振忠摄）

　　经过一年的休养，思勇
的 身 体 逐 渐 康 复 ， 可 是 视
线、行动能力和专注力还是
受到一定的影响，无法像以
前那么灵活。去年初，医生
宣 布 他 可 以 回 去 念 书 ， 不
过 由 于 他 当 时 还 需 要 坐 轮
椅，校方为了迎接他的“回
归”，特别安排所有教导他
的教师到医院去开会，了解
他的状况，并且在校园内装
置无障碍设施。
　　重返校园的思勇除了必
须重修中三，也因为他现在
无法长时间专注，只能选修6
个科目。
　　魏佩彬是思勇去年的华
文教师。她说：“刚回来上
课时，他说话还很含糊，视
力也有局限，所以我会特别

在下课后找他，帮他理清课
业上的疑问。或许他的华文
底子本来就不错，因此他很
快就调整过来，赶上其他同
学的进度，加上他的努力，
所以他拿到特优的成绩，我
不会感到意外。”
　　魏老师认为思勇的意志
力很坚强，一旦设定目标，
就会排除万难去达成。
　 　 她 笑 说 ： “ 我 常 告 诉
他，他不但是同学的榜样，
也是‘老师的榜样’。”
　　回校一年多，老师们见
证了思勇一天天的进步。现
在的思勇，走路虽然还有些
不便，不过已经不必依赖轮
椅了。另一名华文教师杨美
卿虽然没有教过思勇，却经
常在课室外或图书馆巧遇，

两 人 因 此 建 立 起 深 厚 的 情
谊。
　　杨老师说：“思勇令我
印 象 最 深 刻 的 是 他 回 来 那
天，柔道学会的同学安排他
上台接过一套柔道服，向他
致敬。虽然他当时是坐轮椅
的，可是当校长把柔道服拿
到他面前时，他奋力地从轮
椅上站起来，这有多么不容
易！他当下的这个动作，令
全校师生都非常感动。”
　　对于老师对自己的厚爱
和帮助，思勇十分感恩，所
以在今年的教师节，他亲手
制作20多张卡片送给这些老
师，并在感谢卡上写下他和
个别老师互动的经历，以及
所带给他的启发。　　

坚强意志力
让师生感动

　　我没有后悔参加柔

道，那天是一场意外，我

没有怪任何人。当然，我

也曾经自怨自艾，可是与

其一直活在“为什么发生

在我身上？”的阴影中，
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——陈思勇

头上疤痕　提醒自己
思勇特别跟记者强调，他
非常感谢圣若瑟书院每一
名关心他的老师。（后排
右起）魏佩彬和杨美卿老
师则认为思勇的经历激励
了全校师生。

过去是名好胜好强的小男生，如今的思勇成长了，也成熟了，是同学们
眼中的大哥哥。
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惊心动魄 jīng xīn dòng pò: soul-stirring     复健 fù jiàn: rehabilitation; recuperate     揣测 chuǎi cè: guess                                                                                 自怨自艾 zì yuàn zì yì: be full of remorse
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